
PC 2 
ENDOSCOPIA “OFFICE” (3 giorni) 
 
Descrizione 
Nel corso degli ultimi due decenni, il perfezionamento della tecnica chirurgica e una maggiore 
esperienza ha permesso di eseguire molte procedure endoscopiche in ambulatorio. Questo 
approccio mini-invasivo offre al paziente un efficace trattamento quasi indolore, senza la necessità 
di anestesia, un recupero più rapido, una precoce mobilizzazione ed un più veloce ripresa della 
normale attività privata e lavorativa. Inoltre, riduce i costi relativi al personale dedicato e di sala 
operatoria, nonché le liste di attesa per intervento chirurgico. Questo corso vuole focalizzare i più 
importanti aspetti pratici di queste tecniche per dare la possibilità ai discenti di svolgere in modo 
efficace e sicuro procedure endoscopiche office, ponendo l’accento sulla selezione dei pazienti, 
della strumentazione, delle strategie e dell’ergonomia. Isteroscopia operativa office, sterilizzazione 
isteroscopica, ablazione endometriale, idrolaparoscopia trans vaginale sono solo alcuni degli 
argomenti che saranno discussi nel corso. Il supporto teorico è fornito da relazioni e video-sessioni 
tenute da esperti internazionali. Le sessioni “hands-on” offrono una notevole attività pratica 
garantendo un approccio realistico alle procedure office. 
 
Obiettivi del corso 

 Corretta selezione delle pazienti 

 Conoscenza della strumentazione 

 Ergonomia in isteroscopia 

 Esecuzione di isteroscopia diagnostica 

 Esecuzione di isteroscopia operativa “office” 
 
Programma del corso 
 

1° giorno 
 

 Endoscopia “office”: introduzione 

 Isteroscopia “office” 

 I nuovi isteroscopi 

 Sterilizzazione isteroscopica 

 “See and treat” l’isteroscopia nella pratica quotidiana 
 
Pranzo 
 
Sessione pratica su modelli biologici inanimati: 
1) Isteroscopia 
- Utilizzo di elettrodi bipolari e resettoscopi bipolari 
- Sterilizzazione tubarica 
2) L’ablazione endometriale 
- Ablazione endometriale isteroscopica 
3) Endoscopia 
- Endoscopia transvaginale 
4) Laparoscopia 
- Laparoscopia trans addominale 



 

2° giorno 
 

 Ablazione endometriale totale 

 Endoscopia transvaginale: strumentazione e tecniche 

 La tecnologia ad ultrasuoni per un trattamento rapido e sicuro 

 Endoscopia transvaginale operativa 

 Minilaparoscopy: la diagnosi e il trattamento trans addominale 
 
Pranzo 
 
Sessione pratica su modelli biologici inanimati: 
1) Isteroscopia  
- Utilizzo di elettrodi bipolari e resettoscopi bipolari 
- Sterilizzazione tubarica 
2) L’ablazione endometriale  
- Ablazione endometriale isteroscopica 
 

3° giorno 
 
Chirurgia in diretta dalla Sala Operatoria 
 
Pranzo 
 
Sessione pratica su modelli biologici inanimati: 
1) Isteroscopia  
- Utilizzo di elettrodi bipolari e resettoscopi bipolari 
- Sterilizzazione tubarica 
2) L’ablazione endometriale  
- Ablazione endometriale isteroscopia 
3) Endoscopia  
- Endoscopia transvaginale 
4) Laparoscopia  
- Laparoscopia trans addominale 
 
Test di valutazione finale 
 
Chiusura dei lavori 


